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ko kazdy rok, aj tento stojime pred

“branami letnych prazdnin. Pre tych
z vas, ktori pracujete, tento ¢as mozno
nie je velmi ni¢im vynimoény. No pre nds,
ktori sme eSte Studentmi, je to &as plny
novych sklsenosti, novych priatelstiev,
zaZitkov... a taktieZ aj vyletov, ktoré su
¢asto spojené s prirodou.

Témou tohto Cisla ¢asopisu Pramef je
Priroda — matka a sestra. Je in$pirovana
encyklikou Svdtého Otca Frantiska
Laudato si, v ktorej sa venuje stvoreniu
— prirode a vztahu ¢loveka k nej. Trefne
si poméha vyrokom sv. Frantiska, ktory
prirodu nazyva matkou a sestrou. Mozno
nam hned napadne otazka, ako mbze byt
priroda matkou? Je potrebné zdéraznit,
Ze z nasho krestanského pohladu nejde
0 vyznavanie nejakych animistickych
a prirodno-magickych prvkov prirody.
Ilde o nas vztah k nej. Tak ako kaidy
z nas si cti svoju matku — ved je to aj
posolstvom Desatora — a prejavuje jej
svoju naklonnost, v prenesenom vyzname
mame pozerat podobne aj na prirodu.
PoloZme si ruku na srdce a sami seba sa
spytajme, aky je nas vztah k prirode ako
daru od Boha?! M6zeme zaujat alibisticky
postoj a obrafovat sa, Ze my prirode
neskodime. Ale ak si ddme otazku, ¢o sme
pre prirodu spravili, mnohi z nés sa uz tak
lahko neobhdjime.

Pozrime sa na prirodu ako sestru.
Rovnako je tu poloZeny déraz na nas vztah.
Kto je v naSom Zivote sestra? V mnohych
pripadoch je sestra tou, ktoru si chranime.
Aj keby sa hoci¢o malo diat, brat vidy stoji
pri svojej sestre. V tazkostiach je sestra
prave td, ktord nds vypocuje a upokoji.
Analogicky mézeme vnimat aj prirodu.

|

sa ,vypnut” na potulkd C
nas nepohltila rych st kazdc
Zivota.

V aktudlnom ¢Eisle ¢asopisu Pramen
Vam prindsame niekolko ¢ldnkov, ktoré
sa venuju prave uz spominanej encyklike,
volnému casu a prazdninam. Taktiez
sa na strankach casopisu nachadzaju
svedectva seminaristov, ktori mali tento
rok pastoracny ro¢nik.

Prajem Vam vo svojom mene
i v mene celej redakcie ¢asopisu Pramen
a vSetkych seminaristov poZehnané
a plnohodnotné prefitie letnych prazdnin
a dovoleniek a aby sme nezabudli aj pocas
tychto volnych dni dakovat namu Bohu
a Spasitelovi za vSetky dary, ktoré dava.
Slava Isusu Christu!

Dominik Petrik
Séfredaktor



sobotu 23. aprila sa otvorili brany nasho seminara.
Program Dna otvorenych dveri zacal spolocnou modlit-
bou molebenu k sviatému Jurajovi. Po nom vladyka Jan Bab-
jak SJ privital hojny pocet navstevnikov. Nasledoval bohaty
program, ktory si pripravili seminaristi 4. rocnika. Po kultar-
nom programe si vsetci pochutnali na seminarnom gulasi.

Vyvrcholenim celého dria bola modlitba Velkej veCierne.

~sema ko kazdy rok, aj tento sme v nedelu 8. maja putova-
2 li do Hrabského, kde sme si pripomenuli 40. vyrocie
od smirti blazeného biskupa Vasila Hopka.

pondelok 16. maja sa v seminari konal odpust na svia-

tok NajsvatejSej Trojice, ktorej je zasvatena seminarna
kapInka. Program zacal modlitbou Akatistu k Svatému Duchu.
Nasledoval duchovny program seminaristov a archijerejska

SE




svata liturgia, ktoru slvil viadyka Jan Babjak SJ, presovsky ar-
cibiskup a metropolita, spolu s vladykom Petrom Rusnakom,
bratislavskym eparchom, ktory predniesol homiliu a vlady-
kom Janom Eugenom KociSom, emeritnym praZskym pomoc-
nym biskupom.

ranou milosrdenstva v Krakove sme mali moznost prejst

21. maja, kedy sa konala put do Sanktuaria BoZieho
milosrdenstva. Program zacal Akatistom poZehnania rodin
v slovenskom i ukrajinskom jazyku, pokracoval archijerejskou
svatou liturgiou. Jej hlavnym sltzZitelom bol vladyka Eugen
Popovi¢, przemyslsko-varSavsky arcibiskup a metropolita
Ukrajinskej gréckokatolickej cirkvi v Polsku.

oume

s R



-----------O--r-----

Vtret’om roku svojho pontifikatu,
na Sviatok Svatého Ducha 2015,
vydal papei FrantiSek encykliku s na-
zvom ,lLaudato si“, s podtitulom ,,0
starostlivosti o spolocny dom®. Su to
slova chvalospevu sv. Frantiska As-
siského: ,,Bud pochvaleny, mdj Pane,
za nasu sestru, matku zem, ktora nas
Zivi a stard sa o nds a vydava rozlicné
plody s pestrofarebnymi kvetmi i tra-
vur(Ls1)

Papez Frantisek vo svojej encykli-
ke nadvazuje na svojich predchodcoy,
ktorych si eSte mnohi pamatame. Su
to velki papezi. Jan XXIll., ktory sa
pocas hrozby atomovej vojny obratil
na ludstvo s vyzvou o mier ,Pacem in
terris“. Pavol VI. poukdzal na nebez-
pecenstvo ekologickej katastrofy, ked
povedal: ,Najobdivuhodnejsie tech-
nické vynalezy, bohaty hospodarsky
pokrok sa nakoniec obratia proti ¢lo-
vekovi, ak ich nesprevadza ozajstny
socialny a morélny pokrok.” Jan Pavol
Il. vyzval ku globalnemu ,ekologickeé-
mu obrateniu” a resSpektovaniu priro-
dy. Benedikt XVI. upozornil, Zze clovek
sa nestvoril sam, Ze je tvor obdareny
duchom a vélou a aj on sam je priro-
da, moéze vsak prirodu aj poskodit, ako
aj sposobuje vela ran prirodzenému
prostrediu. Ako hovori sv. Pavol ,celé
stvorenie spolo¢ne vzdycha a zvija sa

PRAMEN =====-=~
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EpEyklikao Svatého Otca Frantiska

v pbrodnych bolestiach az doteraz”
(Rim 8,22).

PapeZ FrantiSek sa nechal inSpi-
rovat aj carihradskym ekumenickym
patriarchom Barto-lomejom, kto-
ry menuje nasledovné preciny ako
ozajstné hriechy proti stvoreniu: ,Ked
ludské tvory nicia biologicku roznost v
boZzom tvorstve; ked ohrozuju zemsku
celistvost a prispievaju

k zmene povetria tym, Zze zbavuju
zem prirodnych lesov alebo nicia vihke
z0ny; ked znecistuju vody, pddu, vzdu-
ch: to vSetko su hriechy, a hriech proti
prirode je zlocin proti nam samym a
proti Bohu”., Patriarcha upozornil na
etické a duchovné korene tych prob-
lémov, ktoré nie su len technicke, ale
vyzaduju aj zmenu v zmyslani.

Nosnou témou encykliky je otazka:
,Aky typ sveta chceme odovzdat tym,
ktori pridu po nds, detom, ktoré vy-
rastaju?” (160) Tato otazka sa netyka
iba Zivotného prostredia v izolovanom
zmysle, pretoZe k tomuto problému
sa nemozZno stavat Ciastkovym spdso-
bom. Toto vedie k pytaniu sa na zmy-
sel existencie a na hodnoty, ktoré su
zakladom Zivota spolocnosti: Pre aky
ciel sme prisli do tohto Zivota? S akym
cielom pracujeme a bojujeme? Preco
nas tato zem potrebuje? Ako piSe pa-
pez Frantisek, , ak si nekladieme tieto



hibkové otazky, neverim, e by nasa
ekologicka angaZovanost mohla pri-
niest vyznamné vysledky.”

Pri pisani tejto encykliky velkym
pomocnikom pdpeia Frantiska bol sv.
FrantiSek z Assisi. Mal zvlastny vztah
k bozim tvorom, najmé k chudobnym
a opustenym fudom. Miloval radost,
chudobu a mali ho radi pre jeho jed-
noduchost a Gsmev. Ked pozeral na
sinko, na mesiac, na malé zvierata,
reagoval spievajuc chvaly na Boha a
pozyval vSetky tvory, aj tie nerozum-
né, aby oslavovali a milovali Stvoritela.
KaZzdy tvor bol pre neho brat a sestra.
Ak my [udia stratime tento citlivy po-
stoj k prirode a k svetu, tak sa stane-
me len panmi, vladcami, pozivatelmi,
konzumentmi prirodnych bohatstiev.
Stratime skromnost a starostlivost o
tieto dobra, ktoré boli také prirodzené
Frantiskovi

z Assisi. On nas nabdada, aby sme v
prirode videli nadhernu knihu, v ktore;j
Boh nam hovori a zjavuje Cosi zo svojej
krasy a velkosti. ,Ved to, ¢o je v nom
neviditelné (Rim. 1,20) — jeho vecnu
moc a bozstvo -, moZno od stvorenia
sveta rozumom pozndvat zo stvore-
nych veci”. PapezZ FrantiSek sa obracia
na vsetkych ludi, aby sa starali o nas
spolo¢ny domov, aby ho chranili, spo-
lupracovali na jeho rozvoji a nepriva-
dzali ho k Upadku a skodam, ktoré po-
stihuju najma chudobnych fudi.

Metodicky postup encykliky je su-
hrnne nacrtnuty v 15. bode a premieta
sa do Siestich kapitol. Zac¢ina sa v 1. ka-
pitole nacuvanim situéacii, ¢erpajlc zo

Spickovych vedeckych poznatkov, kto-
ré su dnes k dispozicii. Dalej pokracuje
v 2. kapitole konfrontaciou so Svatym
pismom a Zidovsko-krestanskou tra-
diciou a v 3. kapitole poukdzanim na
korene problémov spoéivajlce v tech-
nokracii a priliSnej zahladenosti ¢lo-
veka na seba samého. Stvrta kapitola
predkladd ndvrh ,integralnej ekolégie,
ktora bude jasne obsahovat rozmer
ludsky a socialny” (137), ktory je ne-
odmyslitelne spojeny s otazkou Zivot-
ného prostredia. V tejto perspektive
papei FrantiSek v 5. kapitole navrhuje
rozvinut na kaidej urovni spoloéen-
ského, ekonomického a politického
Zivota Cestny dialdg, ktory sa prejavi v
transparentnych rozhodovacich proce-
soch. V 6. kapitole pripomina, Ze nija-
ky plan neméze byt u¢inny, ak nebude
animovany formovanym a zodpoved-
nym svedomim, pricom navrhuje pod-
nety pre rast v tejto oblasti na Urovni
vychovno-vzdeldvacej, duchovnej, cir-
kevnej, politickej a teologickej. Text
encykliky uzatvaraju dva modlitbové
texty, jeden urceny pre spolo¢nu mod-
litbu tych, ¢o veria v «Boha Stvorite-
la a Otca» (246) a druhy pre tych, ¢o
vyznavaju vieru v JeZisa Krista. Ako
refrén sa v nej rytmicky opakuju slova
»Bud pochvaleny” (Laudato si), ktoré
takto tvoria zaciatok i koniec encykliky.

Encyklikou sa tiahne niekolko te-
matickych osi, ktorymi sa zaobera z
rozlicnych perspektiv, ¢o prispieva k jej
jednoliatosti: ,vnutorny vztah medzi
chudobnymi a zranitelnost planéty;
presvedéenie, Ze cely svet je vnutor-
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ne prepojeny; kritika novej paradigmy
a foriem moci, ktoré sa odvodzuju z
techniky; pozvanie hladat iné spdso-
by, ako chapat ekonomiku a pokrok;
vlastna hodnota kazdého stvorenia;
ludsky vyznam ekoldgie; nevyhnut-
nost Uprimnych a Cestnych diskusii;
zodpovednost medzinarod-
nej a lokalnej politiky; kultira odha-

vazna

PRAMEN =======

dzovania a navrh nového Zivotného
Stylu“ (16).

Sam uZ v Uvode spomina niektoré
z tych otdzok, napriklad: Je pravdou,
ze vsetko na svete je vnutorne pospa-
jané? Stac¢i nam technicky pokrok k
rozvoju ludstva? Ma kazdé stvorenie
svoju vlastnu hodnotu? Aké je posta-
venie Cloveka v prirode: pan-vlastnik




alebo spravca? Krehkost nasej planéty
a jej vplyv na chudobu fudi? Ako tre-
ba zaobchadzat s darmi a bohatstvom
prirody? Ako odstranit Skody spésobe-
né dymom, odpadkami, pocasim, do-
pravou, priemyslom, chémiou,

a podobne? Ako zaistit podstatné
zdroje stravy, byvania, zdravia, ener-
gie, pristupné aj chudobnym?

e

Kardinal Jozef Tomko vo svojom
uvode do encykliky pise: ,Mame teda
v rukach ,socidlnu” encykliku, a nie
»zelent”, ako ju niektori mylne pome-
novali. Je to prispevok papeia Fran-
tiSka k dnesnej ekologickej krize. Su
to uvahy o korenfoch tejto krizy, ktoru
sposobuje najma zhon za rychlym a
l[ahkym ziskom, bez ohladu na zacho-
vanie prirodnych dobier.

Vznikli pokusy prehlasit encykliku
za praviCiarsku alebo za laviciarsku.
Svojim obsahom o socidlnej spravod-
livosti sa zaraduje medzi velké ,soci-
alne” encykliky. PouZiva cCasto ndzvy
z reci sociolégov, ako je: prostredie,
habitat, ekolégia a podobne; kritizuje
niektoré ndzory o samospasitelnom
volnom trhu, ked sa zanedbava ludska
osoba a spolo¢né dobro. Ale predkla-
da celistvy, integralnu ekologiu, kto-
ra vidi vo stvoreni obraz Stvoritela a v
prirode a zemi spolo¢ny dom pre ¢lo-
veka, pre fudi. Clovek a priroda spolu
ako odraz krasy a mudrosti Stvoritela.”

Nedda ndm zakoncit tento prispevok
inac¢, ako to urobil vo svojom uvode
do encykliky aj kardindl Jozef Tomko:
,Vdaka Bohu a papezovi Frantiskovi za
tento dokument!“

Miroslav Dancak, rektor GKS
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() KUSILI SME PASTORACIU

nadvrat domov

e 1. Zmenil v nie¢om pastoraény roénik Tvoj po-
alad na Zivot?

& Svoj pastoracny rocnik som prezil v Krizovom
’ tentre pre obnovu rodiny Dorka. Pocas tohto roka
S som sa stretol s roznym spektrom ludi, s roznymi
Zivotnymi pribehmi. Neviem, ¢i sa nieco radikal-
yne zmenilo. Skor by som povedal, Zze sa potvrdilo
2 prakticky ukazalo, aké potrebné je stavat na pev-
nych-zakladoch, ktorymi ma byt RODINA, nakolko
'vacsina problémov a nestasti nasich klientov bola

& B vysledkom neusporiadanych rodin, z ktorych po-
g ‘chadzali.

2. Cim Ta tento rok najviac obohatil?

. Urcite skusenostami. Ako som pisal, stretol som
‘mnozstvo novych fudfi. Ci uz kolegov, alebo nasich
~ B klientov. Kazdy znich bol originalny a ku kazdému
4 si bolo potrebné najst origindlnu cestu. Tento &as
et Dol rokom ,,za murmi seminara”. Teoretické vedo-
T 'mosti sme mohli @ museli pretavit do praktickych

skusenosti.

- - - -

1. Ako pastoracny rocnik ovplyvnil Tvoj
duchovny Zivot?

Nastavil som si vlastny duchovny
program dna, ¢o sa mi pocas celého roka
pacilo. Niekedy sa ale naozaj stalo, Ze Cas
na modlitbu bol obmedzeny do tej miery, Ze
som sa pomadlil skutocne len rano a vecer...

2. Co najkrajsie si zazil pocas tohto roka?

Vecerné rozhovory s klientmi na noc-
nych sluzbach, ked sa ma pytali otazky
tykajuce sa viery a histdrie krestanstva,
kedZe nemali odkial ziskat tieto vedomosti.
Samozrejme aj Casté stretdvanie sa s mojou
priatelkou, vdaka ¢omu sa nas vztah stava
pevnejsim.

PRAMEN --------



1. Zmenil v nie¢om pastoracny rocnik Tvoj pohlad
na svet?

Ano, spoznal som pohlad na svet aj od tych, od kto-
rych mnohokrat bocime, ktori su pre nas uz len zobrak-
mi, pred ktorymi tolkokrat utekame. Zistil som, Ze eSte
boli miesta, kde som mal ,,ruzové okuliare”, no postupne
som ich daval dole. A tak aj poc¢as tohto roka Boh mohol
uzdravovat moju slepotu, ktord ndm svet ponuka. A sna-
zim sa eSte viac pozerat na problémy aj z inych strdn,
nielen z jednej.

2. Ako Ti tento rok pomohol v duchovnom zivote?

Kedze 'som nemal niekym stanoveny duchovny
program, potreboval som, ale zaroven som aj chcel du-
chovne rast. A zistil som, ze prisli dnilepSie, aj dni horsie.
A, knaz bez modlitby je ako studna bez vody,“ a preto
som sa mohol ucit vyuzivat kazdu chvilku-naplno na roz-
hovor &i aspon pozdravenie-Boha, lebo my fudia:nikdy
nevieme, o nam moéze vojst do planu modlit sa neskor.

. .g I A awm, R
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1. Cim Ta najviac obohatil tento rok,

mieste v Lutine?
. ,Jasom Pan, tvoj Boh, ¢o ta u¢im, aby
&% si mal Uspech, ¢o ta vediem cestou, kto-
‘rou mas ist.” (Iz 48,17) Nevieme, aké s
. cesty Panove. Nevieme, aké ma s nami
plany. No jedno vieme, Ze nas miluje tou
'najuZasnejSou ldskou. Chce, aby jeho
- deti mali uspech. Aby kracali bezpecne
‘.jeho cestami. Ja. som mal moZnost stra-
vit rok na mieste, kde som sa vela nau-
W— ' ' &il. Na mieste, skrze ktoré som vela prual
(Lutina je_miestom pInym mI|OSl'I) ale i stratil. Verim, Ze Pan skrze rozlicné okol-
nosti osekaval na-mne to, ¢o je navyse. ,Kazdy strom mozZno poznat po ovoci.” (Lk
6, 44a) Tazko mi je zhrnut len jednu vec, ktora ma po roku posunula, resp. oboha-
tila. Rozsievac zasial- semeno. Teraz mi neostéva nic¢ ine ako cakat aké budu plody.

i

2. Ako Ti tento rok pomohol v duchovhom iivote? -

Tento rok ma vo vietkych ohfadoch ucil @ smeroval k jednej délezitej veci.
Osobna modlitba. To je nieto, ©'¢o'musis bojovat. Nie je to nieco, co pride, na ¢o
budes mat Cas, ale chvila dia, o ktoru musas zapasit, ak chces rast. Ak chces kracat
v Jeho svetle.

....... PASTORACNY ROCNIK

straveny na maridanskom putnickom °




CLC ) § 1. Svoj pastoracny rocnik si prezil vo far-
\'n. Bodrogom | | nosti. Co bolo néplfiou tvojej prace?
Bepmeies ol | Svoj pastoracny ro¢nik som stravil v Stre-

A
g

. de nad Bodrogom (Madarsky dekandt Ko-
@ Sickej eparchie) pri dekanovi o. Michalovi
¢ Tothovi. Bola to pre mfia GZasnd skusenost.
b Videl som knazsky Zivot velmi zblizka. Poma-
t hal som pri organizovani réznych podujati
t pre mlade?Z a deti v Cirkevnej skole v priro-
B de sv. Lukdsa v Hatfe. Kazdy stvrtok a piatok
W sme mavali stretka s detmi z materskej i zak-
f ladnej skoly. Bolo pre mnia velkou milostou,
L Ze som mohol byt pri organizovani Kvetného
L vikendu, ktory sa tento rok konal v nasom
dekanate.

2. Co si z pastoraéného rocnika odnasas do daldich rokov formacie?

MnoZzstvo-otcovskych rad od svojho dekana i nasich kriazov a veriacich z deka-
natu. Spoznal som vela skvelych fudi v skole v prirode. Dennodenne som sa ucil
mnohym. praktickym veciam, no najpodstatnejsie je, 7e som sa nautil fudskosti
alaske voci druhym. Z tohto roku si adnasam mnozstvo skisenosti pre svoj zivot.

- e -

10 ' 1. Vedel by si sipo pastoraénom ro€niku predstavit seba ako kiaza v $pecial-
nej pastoracii?

Za rok, ktory som stravil v pastoracnom centre, mi
Romovia prirdstli k srdcu. Z tohto pohladu by som si
danu pastoraciu vedel predstavit. No v Cirkvi s rézne
sposoby oslavy Boha, odvijajuce sa vacsinou od uzemi
alebo narodov. Tak aj romsky narod ma blizSie k spiritu-
alite, ktora nie je Uplhe rovnaka ako ta moja. Je pravda,
ze by som sa kvéli potrebe slizit mohol aj v tomto pri-
sposobit, ale urcite by som v tom nebol taky dobry, ako
su moji terajsi duchovni otcovia stuziaci R6mom; ¢im by
v konecnom désledku boli ochudebneni samotni veria-
ci. Neviem, kam ma v budicnosti Boh posle, ale viem,
ze tak ako zZiaden narod, tak ani romsky nemoéze byt od-
sunuty na vedlajsiu kolaj.

2. Aky vplyv mal pastoracny rocnik v centre pre Ro6-
mov na Tvoj duchovny Zivot?

Pokora je klticom k vsetké mu. Pokorny kfiaz, a nielen knaz, ale ¢lovek vo vée-
obecnosti, je pripravena.nadoba pre prijatie Svitého Ducha. A ak je &lovek (khaz)
napineny Svatym Duchom, nema problém-podriadit svoj Zivot Bohu, ktory najlep-
Sie vie, €o je pre cloveka to najpodstatnejsie.

PRAMEN - ------.



1. Zmenil sa v niecom Tvoj pohlfad na svet
po roku prezitom na Charite?

Urcite dano. Som mlady c¢lovek, je toho este vela,
¢o chcem spoznat. Chudobnych mame stale okolo
seba. A ked som blizsSie spoznal tych najchudob-
nejsich, lepsie som pochopil, preco tak konaju, Ziju
a ako premyslaju. Vysledkom je pre mna ponauce-
nie: ,,Dvakrat meraj a raz rei.“ Teda ak bude odo
mna ktosi kedysi potrebovat pomoc, teraz viem lep-
Sie, ako a kam ho.nasmerovat, aby sa mu dostalo
skutochej pomoci, a nielen podporilo Safarenie.

2. Co si z tohto roka odnasas do svojho duchov-
ného Zivota?
NajkrajSie su pre mna spomienky, ked som videl

a pocul, ako niektori fudia vedia prejavit lasku a doslova vela daf druhému
clovekovi aj vietko, ¢o maju, bez ziskuchtivosti ¢i hmotnych alebo duchovnych
odmien, v takej Cistej az slepej dovere, ako to poniektori vravia: ,,Ved' nejako
bude.”

byt heals. o,

““‘thmanova W’

S e ey - 1. Polovicu roka si preiil s viadykom Eugenom
\ ade, Eugen 1 Kogis ;  PKotisom. Co Ti priniesol tento &as?

novi. Za ten ¢as, ktory som s nim stravil, skutoc-
ne, kazdy den som vnimal, ako sa meni moj vztah

del, ako Boh ku mne hovori, ako ma meni. Hlavne
ako meni mdj postoj k roznym situaciam. 3

2. Co si z pastoraéného rocnika odnasas
do dalsich rokov formacie?
V Litmanovej, kde som stravil prvy polrok, som
videl krasny priklad kfiazov pdsobiacich na hore
| Zvir. Boh mi skrze o. Marcela a o. Michala aj tu
R — e ukazal, ¢o je ludskost, primnost a ¢o znamena Zit
duchovne ,,Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne
ste urobili.“ (Mt 25, 40) Tieto JeziSove slova som zazil na vlastnom zivote. Pretoze
som videl, kolkej pomoci sa mi dostalo od 0. Marcela. Som vdacny Bohu, Ze som
mohol zakusit spoloe¢enstvo:na hore Zvir. A €0 si odnasam? Odnasam Si krasny
priklad otcov, akym-byt kriazom a clovekom.

------- PASTORACNY ROCNIK

Som rad, Ze som mohol byt pri vladykovi Euge-

k modlitbe, ktorej bolo hojne. Ale skrze fu som vi-



1. Aky je Tvoj najsilnejsi zaZitok
z pastoracného roénika?

Pre mna najsilnejsim momentom bolo
urcite to, ked mi Boh pocas pastoracné-
ho ro€nika ukazoval, Ze potrebujem v Zi-
vote najst odpovede na mnohé otazky. Je
toho vela, ¢o'som vo svojom Zivote pocas
tohto roka spoznal, no vidim a viem, ze
kazdy €lovek sa mé naucit stat v pravde, .
ktora oslobodzuje. A toto je mozno jeden
vybrany moment zo vSetkych tych, ktoré
nosim - .vo svojom srdci. VSetci sa - mame
pripodobnit. Jezisovi - Kristovi, ‘ktory' je
»Cesta, pravdaa zivot”. (Jn-14, 6) A stym-
to slovem chcem kracat a byt tym, ktory
kraca po ceste za Kristom, hovori a kona
vidy v pravde, aj ked' je niekedy bolesti-
va a dava svoj Zivot tak; ako ho dava Boh
za kazdého z nas.

_____ 2. Co si 2 tejto prace odnasas?

12+ Kaida praca prindsa ¢loveku bohaté
skusenosti. Mal som td milost, Zze okrem
prace s mladymi som zazil aj pracu vo
farnosti. Ak mam byt uprimny, aj praca
s mladymi, aj praca vo farnosti prinasa
mnozstvo poznatkov. Pri praci s mladymi
je to casto skutoénost, Ze sa mlady clo-
vek hladd a tuzZi ndjst odpovede na svoje
nezodpovedané otazky. Praca vo farnosti
taktieZz prinasa vela situacii, ked' ¢lovek
moéze vidiet sluzbu knaza. Velkym vzo-
rom v tomto bol pre mia o. Patrik Ma-
laréik, ktory je spravcom farnosti Juskova
Vola. Mal som moznost sa s nim Casto
rozpravat a vidiet, s akou laskou pristu-
puje k sluzbe, do ktorej ho Boh povolal.
Urcite si do nastavajiceho ¢asu mojej
formacie odnasam kopec skusenosti, ale
najma to, ze viem, akym byt ¢lovekom.

PRAMEN --------



1. Vedel by si si po pastoracnom rocni-
ku predstavit seba ako kiaza v Specialnej
pastoracii?

Pocas tohto roka som okrem redakcie
a arcibiskupského Gradu mal moznost spo-
znat aj ludi z katedraly, ktori mi dali asi naj-
viac do budticej formacie. Zivot vo farnosti
a zdielanie kazdodennych starosti a radosti
farnikov je nie¢o, o ma naplria. Specidina
pastordcia si vyZzaduje osobité povolanie
do sluzby, no sam seba si neviem predsta-
vit v Specidinej pastoracii.

2. Co si sa pocas tohto roka naugil?

Tento rok bol pre-mna najtazsim v celej
formacii. NajdélezitejSou vecou, ktori:som = * T ———
sa naudil, bolo prijimat fudi takych, aki st; a mozno aj vzdorovat U i
ktoré sa ma snazili polozit na kolend. Ticho kaplnky, odovzdanost v ¢ f’odlvtbe
otca Antona, obetavost reholnych sestier v katedrale & tprimna laska k Bohu
od niektorych nasich veriacich — toto sa stalo mojim ucebnym planom pocas
uplynulého roka.

1. Co si sa naucil pocas pastoraéného roénika? 1 30

Pastoracny ro¢nik ma naucil mnoho noveho takmer v kazdej oblash Zivota.
Prijimanie druhych, pastordcia vo farnosti cez pastoraciu Rémov, az po moz-.
nost naucit sa beténovat, ukladat dlazbu, malovat, sadit stroméeky a pr| tom'
vietkom nezabudat aj na.modlitbu. Najst si
a usporiadat ¢as aj na rozhovor s Bohom. Pri
manualnej praci som sa naucil vela rozjimat,
spajat to aj s modlitbou a tak sa drzat Zivot-
nej mudrosti: ,,Modli sa a pracuj.”

2. Myslis si, Ze ta pastoracny roénik zme- .
nil?-Co si z neho chces zobrat do semindra? |

Clovek sa uéi a formuje cely Zivot. Je
okresavany z kazdej strany.'Aj tento rok mal =
velky vplyv na_moju formaciu a priniesol =8
uritd zmenu pohfadu-na.Zivot. Na tomto -
putnickom mieste, kam-chodivela fudi z roz- ¥
nych kutov Slovenska aj zahranicia, s rézny- -
mi Zivotnymi pribehmi, mi.dal moZnost hlb-
Sie nazriet do-problémov ludi a pootvoril mi
oCi pre realitu.bezného, aj ked mnohokrat
nefahkého Zivota.

- - - -
Mo
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1. Aké milosti si nacerpal pocas pastorac-
ného rocnika?

Milosti, ktoré som mohol nacerpat pocas
pastoracného rocnika, je mnoho, ale najdole-
ZitejSie pre mna je, Ze vdaka pésobeniu u vla-
- dyku Kocisaarovnako ajnahore ZvirvLitmano-
vej som si vdaka vsetkym povinnostiam, ktoré
“som mal, mohol uvedomit jednu doélezitl vec,
' ato, ze moj zivot ma byt o laske, ktoruak chcem
- v.pravom zmysle davat, musim ju stale nanovo
B 2 nanovo prehlbovat vo vztahu s Kristom.

P e
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2. Co si sa pocas tohto roka nautil?

Pastoracny rocnik mi dal do Zivota mnoho
-skisenostia vmnohom ma preveril. To najdo-
| lezitejSie, €o som sa mohol naucit alebo si viac
L uvedomit, je to, aké doleZité je pre Eloveka
| spolocenstvo, a to v prvom rade spologenstvo
‘s Bohom a spolocenstvo s bratmi. Pravy ra-
- dost a _pokoj dokaze davat jedine Boh, pre-
“to hoci‘budeme na akomkolvek mieste, bez
Boha' nikdy: nebudeme spokojni, a zaroven
na.tomto svete nie-sme sami, zijeme v spolo-
censtve Cirkvi, z ktorej mozeme Cerpat.

atrlk Pnputen_b
: thmanbva e

1. Ako si prezival svoj duchovny Zivot poéas pastoraéného roénika?
Mohlo by sa zdat, Ze prezivat duchovny Zivot na putnickom mieste nie je ni¢
+ zlozité, Opak je vsak pravdou. Prave na'takychto miestach prichadzaju najvicsie
pokusenla Cas straveny na hore Zvir je pozehnanim, no zaroven aj velkou skigkou
pre osobny vztah s Bohom. Kazdy den.je.novou vyzvou pre budovanie vztahu s Bo-
- hom: Pre mna je velkou oporou kazdodenné slavenie sv. liturgie a $pecialne slave-
nie vel’konocnych sviatkov naZvire. Tu, v krasnej prirode sa Boh ddva vhimat este

__mtenzwnejge ako v beznom Zivote.

2. Co si sa naucil pocas pastoracného roénika?

Mal som moZnost spoznat vela fudi a dobrych priatelov, prostrednictvom kto-
rych ma Boh mnohému naucil. Najvacsim prfnosom mi viak bolo spolocenstvo,
Ktore mozem zazivat s kiiazmi a-bratmi. Prdve cez nich sa ukazali moje plusy, ale aj
minusy. No nad tym vsetkym-je-Boh,.ktory mi dava stale silu vstat a snaZit sa byt
lepsSim clovekom. Boh ndas uci cely Zivot — a rok na hore-ukazuje Zivot, ktory je sice
v porovnani s farnostou neobvykly, no predsa krasny.
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.starostllvostl zvneraét uo - svoje bratia a sestry v, Kristovi. Nbsuch?
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Skautmg je zwotny Styl, ktor% porastené machmi a navékol potut
oslovu1e mladych starsmh relaxaént symféniu Sumiacich lesov
po celom svete uz vyse 100 rokov. a spievajucich vtdkov. Skdste to aj’
Pre¢o je natolko obltbeny takm vy! Ked' ste vycerpani kaidodennymi{
v tej istej podobe, ako vznlkql starostami, pndte sii odd\’{chnut' |
(symboly, metodoldgia, hry), aj ked’ : domoy, do | prirody, matka vam y
sa spoloénost menila? Skautska‘ dokonca prnpravu;e pohostenle vm
splrltuallta totiz nadvazuje na to, forme jahod alebo ceresni. Nlekedy
‘¢o je v nasej hibke, a tym je vztah . kus prirody zacina hned za vasw}'n

'k prostrediu, s ktorym bol ¢lovek | domom ¢iv zahrade. ’

' 27ity od prvopogtiatkov, a k prirode, ©  Ked  sa rozhodneme pnrodu

' ktora je nasou matkou i sestrou. Tvnlmat a poznavat ustu;éme ze

My skauti spoznévame Ze sa }na potulkdch mbéie byt aj;nasou

, 'od pnrody ako matky§mo§eme vela sestrou. Vsetu skauti na svete su
' nautit laske, pocnuc§ pozorovamm‘ 4 atia a se§try, a vObec vietci sme

mladata ai po pokoru, ked pocasie . najmensich ‘skautoy, vfcata a Ilénky,
nerespektu;e nase plany a my to u€ime,Ze aj zvnerata maju byt nasi
muséne prijat. Vidime *vytrvalost ratmi a ses%raml podobne ak td
kor packy,; usﬂovnosf véiel  €i 3

vernost na cely ZIVOt labuti.  prij )
Ten% pohl!ad do krasy}, prirody ta' ze najskor- spoznavaju zak ny Lo
naplna cloveka bazfou J ocustu;e p ‘ody, ktoré vsak pfatla vsaiie_-{} o
ho d spmy povrchnost| v ktorej .vsvete Vlca}a sa ich, ako Ma\Eh
casb@ zueme. Aj preto my ‘ n|he dzunglh ucna od mudre '
dp
o?:uny stromov pohovky ;kamene z

k
4
F
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zaéa spoznavaju 71 1
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1 sv. FrantiSek ako ich patron.

Priroda a kazda jej €ast je teda.

nasim priatefom, ktory nas moie
sprevadzat na ceste Zivotom.
Priatelstvo vSak funguje, len ak je
laskavy vztah vzajomny. Ako bezcitne
sa Clovek dokaze spravat k prirode

rd

a zvieratam, vidime vo svete neraz.

Sami robime z prirody svojho

. nepriatela a spdsobujeme znicenie

vlastného Zivotného prostredia,
ubudanie zelene, znedistovanie
pramenov i ovzdusia, ktoré dychame.
Prave preto je dnes dolezité, aby
sme _ znovu obnovili
priatelstvo s prirodou,
nasou sestrou. Tomu
sa uCia nase vodkyne

a skauti.
Boh dal cloveku
prirodu+ do uZivania
— ale ako mudremu
hospodarovi, nie
tomu, -€o vykoristuje.
Na skautskom tabore sa
ucime, ze takmer vsetko,
¢o Cclovek potrebuje

na preiitie, mu ponuka




oda. UCime sa, ako si

stavit pristresok, vacsie
_stavby, ale aj piecku ¢&i
latrinu. Zarover vidime, Ze
v lese po nas neporiadok
neuprace nik iny a v takom
stave, v akom sme miesto
na taborisko nasli my, by
malo zostat aj po nasom
odchode (alebo este

krajSie). Nech zazitok z kras
prirody maju aj ti, o pridu
do nej po nas, a este mnohi
dalsi.
Priroda nas vsSetkych
vola, sme jej synmi vo svojom vnutri,
no stanme sa aj jej priate/mi!

Jozef Melicher, FSE
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tomto cisle nasho casopisu

pokracujeme v predstavovani
cirkevnych “shnuti . a  novych
spolocenstiev, ktoré posobia
aj v Gréckokatolickej cirkvi na
Slovensku.

Vieme,/ze v prvych krestanskych
storoCiach  stat = sa  krestanom
znamenalo urcity proces.  Krstu
predchadzal seriézny katechumenat,
ktory trval aj niekolko rokov a mal

Katechumen bol

svoje
pokrsteny az ked vydaval niektoré
konkrétne znaky obratenia. Akd je
~ v8ak dnesna skutocnost? Kto z nés
presiel katechumendtom?

etapy.

Velakrat  krestanskd  vychova
vedie k prirodzenej viere alebo skor
nabozenskosti. No Boh ndm chce
pontknut  nadprirodzend  vieru.
Takato nadprirodzend viera sa neda
zdedit. MoZno ju ziskat jedine ako
dar cez Zivé ohlasovanie a poCuvanie

~ PRAMEN ===-=--

BoZieho slova. ,Teda viera je
z hlasania a hlasanie skrze Kristovo
slovo” (Rim 10, 17).

Cielom Neokatechumenatne;j
cesty je ,vytvorit vo farnosti
prostredie, v ktorom uZ pokrsteni
ludia moZu postupne, po etapach
objavit velkost krstu a stat sa vo
farnosti skrze lasku a jednotu znakom
vzkrieseného JeziSa Krista. Takto sa
farnost-stava-misijnou a umoznuje
ludom vzdialenym od.Cirkvi stretnut
sa s Panom, vitazom nad hriechom
a smrtou.“Neokatechumenat
je Cirkvou schvdleny
pokrstnykatechumenat, ako sa to
uvadza v Katechizme, Katolickej
cirkvi: ,Krst deti uz svojou povahou
vyZaduje katechumenat po krste.
Nejde len o potrebné poucenie po
krste, ale aj.o nevyhnutné rozvijanie
krstnej milosti pocas rastu osoby*“
(KKC 1231).

Ako vznika neokatechumendatne
spolocenstvo vo farnosti? Do farnosti
katechistov pozyva farar, respektive
spravca farnosti. Na jeho pozvanie
pridu putujuci katechisti (skupinu —
ekipkatechistov obycajne tvori jeden
kilaz) jeden alebo “dva™ manzelské
pary a niekto slobodny), ktori jednu
nedelu na vsetkych svatych liturgidch
pozvli vydanim svojho svedectva
pocuvat katechézy vsetkych® bez
rozdielu veku, vzdelania, pohlavia,
angazovania vo farnosti, Ci stupna



viery. Pozvu aj ludi, ktori su vzdialeni od
Cirkvi, napriklad formou pozyvajucich
plagdtov v meste, alebo katechisti idu
aj priamo pozyvat po meste. ObycCajne
sa konaju dve katechézy tyzdenne
v priebehu dvoch mesiacov, najcastejsie
pred Vianocami alebo pred Velkou
nocou. Mo6zZu byt v chrdme, alebo vo
vhodnom priestore mimo chramu. Na
zakoncCenie katechéz byva vikendoveé
spolocné stretnutie vetkych tGcastnikov
katechéz, ktori v slobode prijali
pozvanie sa ho zlucastnit, na nejakom
nerusenom mieste. Takéto- stretnutie
sa vola " konviveneia, €0 znamena
spoloCné preZivanie. Katechézy maju
kerygmaticky charakter. SU zamerané
na  paschdlne .~tajomstvo ' Jezisa
Krista, ktoré ma moc nas premienat
v nové stvorenie a uskutocnit v nas
spoloCenstvo s Bohom a s bratmi.
Toto - obdobie katechéz sa konci
zrodenim spolocenstva, ktoré vzniklo
v uplnej slobode. Nové spolocenstvo
je uvedené na cestu. Katechisti
zoznamia spolocenstvo s konkrétnymi
skutocnostami, aby sa mohlo spolu
s fararom alebo inym kfazom stretévat.

Neokatechumenatna cesta pokra-
Cuje jednotlivymi etapami, ktorych
di?ka vyplyva'z viacerych skuto¢nosti,

predovsetkym z toho aké. viditelne
e e .mmm. R r—

si znaky obratenia v spoloenstve.
Cely priebeh neokatechumenitu sa
opiera o trojnozku: Slovo, <liturgia
a spologenstvo. ’

Vo svete uz mnozstvo spolocenstiev
ukoncilo cestu. Otazka,f ktord sa
naskyta na kongi® césty je tato:
Kde sa zaradia gkrestania, ktori
po dlhom neokatechumenate
znovuobjaviabohatstvo a zodpovednost
plynucugdz krstu?” V prvom rade sa
musia zafadit do farnosti, do miestne;j
cirkvi, “vo vnutri- ktorej dozreli vo
viere; ale situdcia mnohych farnosti je
v sucasnosti  dlznickou  prvotného
obrazu Cirkvi. Cirkev existuje skor vo
forme organizovania nabozenskych
sluzieb, ako vo forme spolocenstiev.
Z tohto dovodu ma niekedy nové vino
vacsiu kvasnd schopnost ako_,matka“,
do ktorej lona sa ono vylieva. _

Neokatechumenatna *‘cesta‘
vo farnosti  ponuka  po-krstny
katechumenat. Nenarokuje si vytvarat
pre seba nejaké hnutie. Chce pomahat
diecézam a eparchiam vo farnostlach
otvorit cestu uvedenia ‘do Viery a‘do
Cirkvi, ktord by sluzila k _evanjelizacii
suCasného ¢loveka, teda k nadmu
obrateniu. Jej cielom Je* vytvorit Vo

farnosti prostredie,. v+ ktorom uz
pekrsteniwludia mozZu postupne, po
Lo _— el _..E.} - . P S S—
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etapach objavit velkost krstu a stat
sa v nej skrze lasku a jednotu znakom
vzkrieseného JeZisa Krista. Takto sa
farnost moze stat skutoéne misijnou a
umoznit fludom vzdialenym od Cirkvi
stretnut sa s Panom, vitazom had
hriechom a smrtou.

V  Statite Neokatechumenatne;
cesty Citame, Ze zacala v roku 1964
medzi chudobnymi z PalomerasAltas v
Madride, za p6sobenia Francisca (Kika)
Arqlella a CarmenHernandez, ktori na
ziadost chudobnych, medzi ktorymi
zili, zacali im ohlasovat Evanjelium
JeZisa Krista, ktoré ich zacalo formovat
do Zivého spolocenstva, v ktorom
sa velmi realne ukazala Cirkev ako
mystické telo Jezisa Krista. Postupom
casu sa tato kerygma skonkretizovala
do katechetického zhrnutia zalozeného
na trojnozke Bozie slovo — Liturgia —
Spolo€enstvo, atoskonecnym zamerom
priviest fudi k bratskému spoluZitiu
a zrelej viere. Obnova katechumenatu
pre  sucasnost tak postupne dostala
realnu podobu.

V roku 2008 s pozehnanim Svatého
Otca Benedikta XVI. Pdapeiska rada
pre laikov definitivne  schvalila
Neokatechumenatnu cestu. Je v sluzbe
biskupov ako spdsob diecéznej, di
eparchidlnej realizacie uvedenia do
krestanského Zivota a permanentnej
vychovy vo viere podlia ustanoveni

Druhého vatikanskeho koncilu
a Ucitel'ského Uradu Cirkvi.
Statit dalej hovori: Neokate-

chumenat, nakolko je itinerariom na
znovuobjavenie uvedenia do krestan-
ského Zivota, sa realizuje spravidla vo

PRAMEN ======-

farnosti, ktora je «beznym prostredim
zrodu a rastu viery», privilegovanym
miestomjkde Cirkev, matka a ucitelka,
plodi Bozie deti-v krsthom prameni
a «nosi ich ako v lone» k novému
Zivotu. KedZe pastoracia uvedenia
do krestanského Zivota je pre farnost
Zivotne dolezita, farar je v centre
realizacie Neokatechumenatnej cesty
tym, Ze vykonava, aj v spolupraci s inymi
presbytermi, pastoraénu starostlivost
o tych, ktori nou prechadzaju.”

Neokatechumenadtna Cesta
je velmi vhodna na evanjelizaciu
v nasom svete, ktory je sekularizovany,
odkrestancovany a v krize viery. Len
jasna zhoda medzi vierou a Zivotom
moze byt dnes znakom, ktory pritahuje
a pozyva.

Som na ceste priblizne 10 rokov
a stale viac vidim ako velmi potrebujem
vzkrieseného Krista vo svojom Zivote.
Vdaka tejto ceste sa mi Boh dava este
intenzivnejsie spoznat ako milujuci Otec
a skrze spoloCenstvo bratov a sestier mi
ukazuje pravdu 0 mne, Ze som hriesny,
ale vidy znova ma pozdvihuje svojou
mocou. Velmi bytostne citim doleZitost
Ltrojnozky” vo svojom Zivote. Boh ma
svojim Slovom uci, odhaluje pravdu
a mne slabému stdle nanovo pontka
milost vziat svoj kriz a nasledovat
Jeho cesty, nie svoje predstavy. Skrze
Eucharistiu ma napliiia “milostami
a uzdravenim a cez spolecenstvo ma
velmi konkrétne zaclenuje do svojej
Cirkvi, ,lebo kde su dvaja alebo traja
zhromazdeni v mojom mene, tam som
ja medzi nimi“ (Mt 18, 20).

Dominik Petrik, 5. ro¢nik



¢ NAMI BOH

(alebo nie¢)

Prorok |1zaias vo svojej knihe nazyva prislubeného mesiasa, ktorého Zidia
ocakavali, menom Emanuel (lz 7,14). Vyznam-tohte mena objasnuje spev
bohosluzby nazvanej Velké Povecerie, ktoré sa v nasSich chramoch sluzi
okrem vsednych dni velkého postu aj v predvecer Kristovho Narodenia

a Bohozjavenia. Po uvodnych
Hde je teda pravda? ' Zalmoch sa'modlime: ,S nami Boh,

Je vzdialenosf ujte vietky narody...“ Ano, spievame

medzi nami tieto slova, aby ich pqguh: Vsk(:(t)l:z

a Bohom skutoénd konciny zeme a vietky narod
e VO s h ju obyvaju. Veria v3ak tymwfglg,yém
a je vobec mozné

X aj nase srdcia?
prehonat ju? Mnohé udalosti bezného zuvota
sa nas vsak snaZia presvedcit
o presnom opaku. Nestastia a nezdary rozlicnych rozmerov akoby na
kricali, Ze Boh s nami nie je. Mnohi fudia sa nas dokonca snazia
Ze Boh je s tymto stavom spokojny. Kde je teda pravda? Je vzdialen
nami a Bohom skutocna a je vobec mozné prekonat ju?

Americky jezuita Robert Taft, emeritny profesor teoldgie, opisuje tuto
medzeru  medzi nami a nasim Stvoritefom pouzitim obrazu zo Sixtinskej
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kaplnky vo Vatikdne. Na tejto majestatnej malbe je Zivotodarny BoZi prst
natiahnuty smerom k Adamovi, ktory lezi na zemi. Tomu, aby sa tieto
dve ruky spojili vSak na freske chyba niekolko centimetrov. Ak by bol toto
konecny obraz nasho vztahu s Bohom, museli by sme dat za pravdu tym,
ktori tvrdia, Ze Boh s nami v skuto¢nosti nie je.

Profesor Taft vSak tvrdi opak. Nie, Boh nie je obyvatelom izolovanej
krajiny, ktory nas stvoril a viac sa nestara. Ten, ktory nés z nebytia povolal
k bytiu, nasiel aj sposob, ako preklenut tuto vzdialenost, ktord medzi nami
vytvoril pad prvého ¢loveka do hriechu.

BoZim darom, ktory vyplfia medzeru medzi tymito prstami je Bozskd
liturgia. Takmer dennodenne sa na prestoloch nasich chrémov odohrava
toto UZasné tajomstvo nasej spasy. Po slovdch knaza sa chlieb z pSenicnej
muky a hroznové vino stavaju Telom a Krvou JeZia Krista. Sam Kral slavy
tak zostupuje medzi svoj fud, aby nas zboZzstil, teda urobil sebe podobnymi
a preklenul tak vzdialenost, ktora nas od neho deli.

Na druhej strane sa v3ak toto denne slavené tajomstvo akoby stavalo
vSednym a fadnym a tak nam moze ,prestat chutit”, Problémom nds, fudi
21. storocia, je totiz neochota prijimat jednotvarnost. Ako to vyjadril G.
K. Chesterton, anglicky spisovatel minulého storocia, dospeli nie st dost
silni na to, aby sa radovali z jednotvarnosti. Veci podfarbené Sedostou




stereotypu uZ viac nepovazujeme za krasne. K tomu doddava provokativnu
otazku - Ale ¢o ak je Boh dost silny na to, aby sa radoval z jednotvarnosti?
Co ak s radostou kazdé rano hovori sinku: ,,Urob to este raz!”, a kazdy vecer
mesiacu: ,Urob to znova!“?

Aby sa liturgia, a nemyslime tym len samotnu eucharistiu, ale aj vSetky
ostatné modlitby Cirkvi, stala naSim skutocnym mostom, na ktorom
stretneme Boha, potrebujeme jediné — prebudit k tomu svoje srdce. Pretoze
v duchu slov emeritného papeza Benedikta XVI., Ze ak nie je dobré srdce,
nemoOze sa stat dobrym ani ni¢ iné, mdZzeme povedat, Ze ak nie je Zivé srdce,
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nemdze byt Zivym ani nas vztah k Bohu a nase prebyvanie s nim pocas
liturgie. A On, ktory je pred vekmi, stal sa ¢lovekom, stal sa podobny nam,
aby sme sa mu my mohli pripodobnit.

Obraz na stene Sixtinskej kaplnky nas ale uci aj inej dolezZitej veci. Kym sa
nendjde novy Michelangelo, ktory by mal tuto kaplnku nanovo premalovat
alebo ju nepoznaci zub ¢asu, tento obraz zostane rovnaky. Takisto zostava
rovnakym aj nds Boh. On je nemenitelny a dokonaly a jeho Zivotodarna
ruka je neustdle natiahnuta ku kazdému cloveku. Je vSak na nas, ¢i aj my
svoju ruku vystrieme k svojmu Stvoritelovi alebo zostaneme sami uprostred
vesmiru.

Dominik Gromos, 4. rocnik
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Ked' rano zazvoni budik, otvoris
oCi a uvedomis si, Ze je prvy julovy
den, vtedy si s radostou povies,
Ze vytuZzené leto je tu. Su ludia,
ktori si cely rok Setria financie,
aby v lete isli spolocne s rodinou
na dovolenku. Potom su [udia,
ktori si celé leto uZivaju pohodlie
domova a vyuzZivaju teplé dni aj
na skraslenie svojich pribytkov.
Ini chodia do prirody na turistiku
a nacerpavaju nové sily z krasy
prirody, ktori Boh stvoril pre
cloveka. Toto vsetko je pre Cloveka
prospesné a potrebné pre zdravy
Zivot. Ved Boh nas stvoril tak, aby
sme urcity Cas pracovali a urcity Cas
oddychovali.

Nikto z nas nie je stroj, aby sme

PRAMEN =======

sa neustale namahali. Ten, kto
pracuje, nech C¢aka, Zze sa dostavi
| Unava. Vtedy clovek hlada volny
cas, aby oddychom nadobudol
novu silu kracat dalej.

V  knihe Genezis Citame
o stvoreni sveta, ze Boh v siedmy
den oddychoval od svojich diel:
,V siedmy derni Boh skoncil svoje
diela, ktoré urobil. A v siedmy den
odpocival od vsetkych diel, ktoré
urobil. | poZehnal siedmy dern
a zasvdtil ho, lebo v nom odpocival
od vsetkych diel, ktoré Boh stvoril
a urobil. Taky je pévod neba
a zeme, ked' boli stvorené” (Gn 2,
2-4).

Ak je pre cloveka volny cas
opakom prace, potom vo volnom




¢ase moze Clovek nacerpavat noveé
sily, aby mohol pracovat. Cirkev
nas uci, Zze nedela je prikdzany
sviatok a v tento defi mame prist
do chrdmu na svatu liturgiu. Preco
sa nasa pozornost zameriava
na nedelu, ked zvolenou témou je
volny ¢as?

Jezis Bristus velmi
dobre pozna c¢loveha
a vie, ze potrebuje
odpocinoly pre svoju
dusu. Dnes nas vola
po mene, aby sme
tento odpocinobh
hladali v neho

samého.

My fudia sme nastaveni skoro
vSetko vnimat iba ako prikaz. Ale ak
sa pozrieme na nedelu ako na den
bez prace, vtedy nedela je volnym
casom. Nedela je driom, ked si
mame oddychnut nielen od fyzickej
prace, ale mame zosilniet na duchu
skrze modlitbu v chrame, sviatosti,
aby sme tak mohli kracat za Kristom
verne i v iné dni. Aby sa Kristus
mohol oslavovat v Cirkvi i vo svete.

Preto nedelu a volné dni pocas
leta mbéZzeme spolotne pomenovat
ako volny ¢as. Cas, ktory je BoZim
darom, aby sme sifyzicky a psychicky
oddychli od kazdodennej prace. Vo
volnom Case pocas letnych prazdnin
sme Bohom pozvani ostat v jeho
blizkosti a pritomnosti.

,Podte ku mne vsetci, ktori sa
namahate a ste pretaZeni, a ja vas

posilnim. Vezmite na seba moje
jarmo a ucte sa odo mna, lebo som
tichy a pokorny srdcom; a najdete
odpocinok pre svoju dusSu. Moje
jarmo je prijemné a moje bremeno
lahké” (Mt 11, 28 — 30). Jezis Kristus
velmi dobre pozna cloveka a vie,
ze potrebuje odpocinok pre svoju
dusu. Dnes nas vola po mene, aby
sme tento odpocinok hlfadali u neho
samého. Vo svete neexistuje nic
lepsie, ako je blizkost nasho Boha.

O tuto blizkost Boha sa mdzeme
podelit aj s fudmi Zijucimi okolo
nas, lebo Svdaty Duch vold k laske:
,Milovat budes Pdna, svojho Boha,
z celého svojho srdca, z celej svojej
duse, z celej svojej mysle a z celej
svojej sily! Druhé je toto: budes
milovat svojho blizneho ako seba
samého!Iného, vdcsieho prikdzania,
ako su tieto, niet.” Zakonnik mu
vravel: ,Dobre, UCcitel, spravne si
povedal: Jediny je a okrem neho
iného niet; a milovat ho z celého
srdca, z celého rozumu a z celej
sily a milovat blizneho ako seba
samého je viac ako vsetky zapalné
a ostatné obety.”

Takto sa volny cas pre cloveka
stdva poiehnanym casom, ktory
buduje vztah k Bohu a k inému
¢loveku. Clovek najde odpoédinutie
a nacerpava nové sily, aby svojou
¢innostou konal diela hodné oslavy
nasho Boha.

Miroslav Dargaj, 4. ro€nik

------- ZAMYSLENIE
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()SVIEZENIE NA LETO

"Pre maskrtnikov

Ruzova limonada
INGREDIENCIE:

300g cukru

1% citréona (platky)

1 pomaranc (platky)

500 - 600g malin

POSTUP:

VloZime v3etky ingrediencie do hrn-
ca a zalejeme ich 350ml studenej
vody. Za castého mieSania pri-
vedieme do varu a nechame vy-
chladnut. Precedime celt zmes cez sitko a povy-

tlacame lyZicou, aby sme vytlacili stavu zo vietkych ingrediencii. Sirup
mbZeme skladovat v chladnicke tyZderi. Pri servirovani nalejeme trochu
sirupu do pohara, priddme perlivl alebo neperlivi vodu, lad a matu.

Citrusovy ladovy caj
Doba pripravy: 60 min
INGREDIENCIE:

6 vrecusok Cierneho Caju

2 PL trstinového cukru

Asi 10 stoniek Cerstvej maty
300 ml pomarancového dzusu
Stava z 1 limetky

Polovica pomaranéa (platky)
mata

lad pre servirovanie




POSTUP:

Zitky rozmie$ame s rozohriatym medom, Cajové vrectska zalejeme pol
litrom vody a priddme cukor, matu a nechame 10min. ldhovat. Potom
scedime a nechame vychladnut. Pri servirovani nalejeme ¢aj do dzbanu,
priddme pomarancovy dzus, platky pomaranca, matu a fad.

Mocha milkshake
INGREDIENCIE:

85g 70% - 80% cokolady

1 CL instantnej kavy

700 ml mlieka

4 kopceky vanilkovej zmrzliny
+ podla chuti zmrzlinu pre
servirovanie

POSTUP:

75g pokrajanej cCokolady
a kdvu dame spolu do na-
doby a zalejeme 300 ml
vriaceho mlieka. Zmes mie-
Same pokym sa cokolada
nerozpusti a potom ju nechame vychladnut. Vychladnutt zmes vlejeme
do mixéra, priddme zmrzlinu a zvy$né mlieko. Mixujeme do hladka. Ser-
virujeme vo vysokych pohéroch. Podla chuti priddme kopcek zmrzliny
do kazdého pohéra a posypeme zvysnou posekanou cokoladou.

Spracoval:
Jan Jakuboy, 3. rocnik
© Ratatouille
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ANTI

Slava Isusu Christu, mili ministranti!

Okrem toho, Ze cez prazdniny nechodime do $koly, ¢asto nas nevidno
ani v chrame pri oltdri. Duchovny otec vdm nebude kontrolovat dochadz-
ku, ale niekomu tam budete chybat. Ur¢ite veriacim a najmé JeZiSovi. Cez
prazdniny je Uplne prirodzené odcestovat s rodinou niekde na dovolenku
alebo ist k babke, ale to ndm nemdze branit v ministrovani. Co to viastne
znamena? Spolocne sa zamyslime, Ze miniStrantom nie sme iba doma, ale
vsade. Preto by som vas chcel poZiadat, aby ste sa osmelili vyhladat BoZi
chrdm aj u babky alebo v zahranici, kde mézete asistovat kiiazovi pocas
svatej Bozskej liturgie. Ved' predsa nezabudneme na JeZisa iba preto, Ze nie
sme doma!

MoZno nam pomodze, ak sa pozrieme, ¢o slovo ministrant znamena.
MiniStrant je z latinského ministrare, ¢o znamend slazit. Ako apostoli
za JeZiSovych Cias, tak aj v dnesnej dobe nasi knazi sluzia vo svete. JeZig
Kristus povedal svojim apostolom, aby iSli ohlasovat evanjelium do celého
sveta — to bola prave ich sluzba. Vieme si to presne ndjst v evanjeliu podla
Matusa, kde JeZis hovori: ,Chodte teda a ucte vietky ndrody...” (Mt 28, 19).
Apostoli i3li a ohlasovali evanjelium, ale k tomu sme povolani aj my v nasej
miniStrantskej sluzbe. Koniec koncov, aj my ako ministranti ohlasujeme ra-
dostnu zvest nasou sluzbou pri oltari tym, ze sme uverili. Verim, e kazdy
z nds prichadza s vierou v JeZi$a Krista k oltaru, kde sam

Jeiis prebyva v Svatostdnku a kazdu svatu liturgiu k ndm
opat prichddza nanovo. To je velkd sluzba, pretoZe slu-
Zime s vierou v Boha, a tak ideme prikladom vsetkym.
Madme tu obrovsku Cest byt velmi blizko ndsho Spasitela

pri kaZdom ministrovani.

Drahi chlapci, nebojte sa ministrovat a slizit Bohu
aj na miestach, kde ste este predtym nikdy neboli.
Ved to museli prekonat aj apostoli pri svojom ohla-

sovani.

Verim, Ze vo vas JeZiSove slova a priklady
svatych apostolov zanechaju spravnu apostolsku
horlivost. Budem sa modlit, aby ste si uvedomili

cest svojej ministrantskej sluzby.

Mirko Hazy, 2. roénik



Gréckokatolicke bohoslovecké
formacné centrum
v Presove

Ucelom Gréckokatolickeho bohoslo-
veckého formacného centra je podpo-
rovat vzdeldvanie seminaristov, knazov,
biskupov, Ziakov gréckokatolickych cir-
kevnych $kél i laikov a rozvijat duchovné
a kulturne hodnoty Gréckokatolickej cirkvi
a tiez chranit ludské zdravie.

Nech dobry Boh odmeni pozZehna-
nim kaZdého, kto prispeje na dobry ucel
akymkolvek finanénym darom.

Cislo uctu: 2921855774/1100

IBAN: SK47 1100 0000 0029 2185 5774
Adresa: Sladkovicova 23, 080 01 Presov
tel.: +421 051/75 673 80

fax: +421 051/75 673 77

1CO: 42230624

DIC: 2023270953

SWIFT kéd: CEKOSKBX

Navstivte nase web - stranky:
www.unipo.sk/pracoviska/gks
www.gojdic.sk

Nech Pan vo svojej stedrosti pozeh-
na vas i vasich blizkych za dobré dielo,
ktoré ste tymto pre jeho Cirkev vykonali.
Pan Boh zaplat’
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SVETOVE DNI MLADEZE

BLAHOSLAVENI MILOSRDNI,
LEBO ONI DOSIEHNU
MILOSRDENSTVO
PRID K ZAZI A] TY MILOSRDNEHO OTCA
OD 25. DO 31. JULE 2016
V POLSKOM KRAKOVE.

viac info na http://www.svetovednimladeze.sk A8
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